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Montag Dienstag Mittwoch 

Plan 8 
Donnerstag Freitag 

Hausgemachter Kartoffel- "Tortellini" mit Tomate und Eieromelette (e;I) mit Bio- • Spirelli Nudeln {g1 ;s) mit Pestosauce Grünkernragout (Blumenkohl, Karottenstampf (c;l;s) dazu Mozzarella gefüllt (e;g1 ;l;s) dazu Dampfkartoffeln und Rahmspinat (c;l;s) dazu geriebenem Käse (1) und Broccoli und Karotten) (c;e;g3,5;I;s) vegetarisches Haschee (Soja) (b;c;g1,3;s) Tomatensauce (c;s;m) mit Blattsalat (c;g3;I;s) Blattsalat der Saison an French mit Bio-Reis mit Salat von der Bio-Möhre an Orangen- der Saison (c) Vev~\■ris.ch Dressing ( c;I) Vinaigrette Dressing (2) , , 

Alaska-Seelachsfilet paniert (MSC) Chilitopf vegetarisch {Soja, Mais, Frühlingsquark hausgemacht (1) mit • Erbseneintopf (c;s) mit einem Hühnerfrikassee aus der Keule (f;g1) mit Pestosauce (c;l;s) dazu Bio- Kidneybohnen und Papirka) Bio-Dampfkartoffeln und Rohkost 
Vollkornbrötchen {d;g1 ,2,3,5;h) dazu (c;g3;I;s) dazu Bio-Reis und Gemüse Kartoffeln und Salat von der Bio-Möhre (b;c;g1 ;m;s) dazu Vollkornnudeln "Gurke" 

Rohkost 'Tomate" von der Bio-Erbse natur (c;s) an Orangen-Vinaigrette Dressing (2) (g1 ;s) mit Blattsalat der Saison (c) 
Vollkwt 

Tagesdessert Frisches Obst der Saison 
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Tagesdessert Frisches Obst der Saison 

ncr-zerunzrert 
Unser Angebot ist mit dem 
Logo gekennzeichnet ® Bio-Zertiflztert 
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Kontrollstelle 
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MVZ LABOR KARLSRUHE 

Unsere Legende zu den kennzelchnungspfllchtlgen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie unserem Aushang. 
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