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Montag Dienstag Mittwoch 
Plan 7 

Donnerstag Freitag 

Kartoffel-Gnocchi (e) gebraten mit 
Milchschnitzel paniert (e;g1 ,4;1) mit "Pierogi Ruskie" (Nudelteigtaschen) Reispfanne mit Gemüse (Broccoli, Vollkorn-Nudeln (g1 ,s) mit cremiger ~ii.i vegetarischer Bratensauce (b;g1 ,3;I:s) mit Kartoffel-Quark Füllung (e;g1 ;l;s) Erbsen, Paprika und Tomaten) (c;l;s) 

Kürbissauce (c;g3;I;s) dazu dazu Kartoffelstampf (c;l;s) und dazu Tomaten-Pestosauce (c;l;s) und mit Kräutersauce (c;g3;I;s) dazu 
Käsesauce (c;e;g3;I;s) dazu Rohkost 

Vt!<Jt-l111111r.h Eisbergsalat ( c) 
Endiviensalat an Apfeldressing Rohkost "Karotte" Blattsalat an French Dressing (c;I) 

"Gurke" , , 
' 

2 Stk. Kartoffeltaschen gefüllt mit 
Hähnchen Cordon-Bleu paniert 

Käsespätzle (c;e;g1 ,3;I:s) mit einem Vollkorn-Nudeln (ql.s) mit 
: ~ Frischkäse (1) dazu Kaisergemüse 

(Putenschinken) (e;g1;I) (2,3,7) mit 
Klecks vegetarischer Bratensauce 

Karottencremesuppe (c;g3;I;s) mit 
Wildlachswürfeln (MSC) in vegetarischer Bratensauce (b;g1 ,3;I:s) hausgemachtem kaltem Milchreis (1) 

(Karotten, Broccoli und Blumenkohl) dazu Kartoffelstampf (c;l;s) und 
(b;g1 ,3;I:s) dazu Röstzwiebel extra 

dazu kaltes Sauerkirschragout Tomatensauce (c;f;s) dazu Rohkost 
Yollkullt (c;e;g3;I;s) und Joghurtdip (1) (g1) und Rohkost "Karotte" "Gurke" Endiviensalat an Apfeldressing 

• . Tagesdessert Frisches Obst der Saison Tagesdessert Frisches Obst der Saison Frisches Obst 
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DGE-Zertif1ziert 
Unser Angebot ist mit dem 
logo gekennzeichnet ~ 

Bio-Zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
Kontrollstelle 
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BIOSCIENTIA 
MVZ LABOR KARLSRUHE 

Unsere Legende zu den kennzelchnungspfllchtlgen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie unserem Aushang. 
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