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Speiseplan 
', Kd.-Nr. 825 Albertine-Scherer Grundschule 

Montag Dienstag 

vom 28.09.2026 bis 02.10.2026 KW 40 

Mittwoch 

Plan 1 

Donnerstag Freitag 

• Pilz-Gemüseragout (Blumenkohl, 
Broccoli und Paprika) (c;e;g3;I;s) mit 
Kartoffelpüree (1) und Eisbergsalat (c) 

• Vollkost 

Rindergulasch aus der Keule mit 
Champignons (b;c;g1 ,3;I;s) mit 

Kartoffelpüree (1) und Eisbergsalat (c) 

Hähnchenschnitzel paniert (g1) mit 
vegetarischer brauner Sauce 

(b;g1,3;I;s) und frische Spätzle (e;g1) 
dazu Rohkoststicks "Kohlrabi" 

Tagesdessert 

Linsenragout von roten Linsen (c;s) 
dazu frische Spätzle (e;g1) und 

Rohkoststicks "Kohlrabi" 

Frisches Obst der Saison 

Blumenkohl-Käsestern paniert (e;g1;I) 
mit Bio-Dampfkartoffeln und Joghurt 

Dip (1) dazu Blattsalat der Saison 
(c;m) 

Vorsuppe "Tomatencreme" (c;l;s) 
dazu Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) 
(e;g1;I) mit Apfelmus (2) und Zimt & 

Zucker 

, 

Tagesdessert 

Spaghetti (g1 ;s) mit Tomatensauce 
(c;s) dazu Reibekäse (1) und 

Kohlrabisalat (c) 

Spaghetti (g1 ;s) "Alla Panna" heller 
Sauce (c;g3;I;s) mit 

Putenschinkenwürfel (2,3,7) und 
Kohlrabisalat (c) 

Frisches Obst der Saison 

Kichererbesenragout (c;m;s) mit 
Basmatireis und Salat von der Bio­ 

Möhre an Orangen-Vinaigrette 
Dressing (2) 

, 
I 

Wildlachsragout (MSC) (c;f;g3;I;s) mit 
Basmatireis und Salat von der Bio- 

Möhre an Orangen-Vinaigrette 
Dressing (2) 

Tagesdessert 

Anderungen vorbehalten 
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Unsere Legende zu den kennzelchnungspfllchtlgen Allergenen und Zusat:Zltoffen entnehmen Sie unserem Aushang. 
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