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! . Montag Dienstag

Vegatarisch

7= 3 Stk. Gefliigelbélichen in

('Ej) Paprikasauce (c;e;g1,3;l;s) dazu

. Kartoffelpiree (I} mit Blattsalat der
Saison (¢;l;s;m)

Hahnchenschnitzel paniert (g1) mit
vegetarischer brauner Sauce
(b;g1,3;l;s) dazu frische Spitzle (e;g1)
und Rohkoststicks "Paprikasticks"

Vollkast

Frisches Obst der Saison

@ Tagesdessert

Plan 1

Mittwoch Donnerstag

-

Blumenkohl-Késestern (e;g1;l) mit Bio-
Dampfkartoffeln dazu Joghurt-Dip (1)
und Blattsalat (c;l)

Lachsragout (c;f;l;s) mit Basmatireis
dazu Salat von der Bio-M&hre (2)

Tagesdessert Frisches Obst der Saison

Freitag

Spaghetti (g1;s) mit Tomatensauce

(c;s) dazu Reibekase (I) und
Kohlrabisalat {c)

Frisches Obst
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